
FICHE OUTIL N°3-5

Qu’est ce qui a changé cette semaine ? 		 	 	 


Retour sur une semaine consacrée à l’email Oui Non

Avez-vous supprimé les alertes et notifications automatiques. Est-ce que 
c’est OK pour vous ?         

Avez-vous modifié quelque chose dans vos délais de réponse à vos 
emails reçus ?

Avez-vous réduit (volontairement) le nombre d’emails que vous avez 
envoyé ?  

Avez-vous testé de nouveaux canaux d’échange ?

Votre boite email est-elle restée fermée sur de plus longues plages de 
temps que précédemment ?

Avez-vous modifié quelque chose dans votre façon de rédiger vos 
email ?

Avez-vous veillé à mettre le strict minimum de personnes en copie ?

Avez-vous eu l’occasion de mettre un email « flamme » au frigo ?

Avez-vous modifié vos mots de passe ?

�

Votre boite mail

Faire	le	point	sur	l’évolu1on	de	vos	pra1ques
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